L\

ALDOCCo

Bilan vacances de Printemps 2019

Organisation

Le Valdocco a ouvert 10 jours pendant ces vacances de Printemps ; du lundi 8 avril au vendredi 12 avril et du
lundi 15 avril au vendredi 19 avril 2019.
L’équipe était composée de 3 permanents, Thomas, Willy et de Marine en CDD. Nous avons embauché Johan en
CEE pendant 4 jours pour remplacer Willy a accueil informel lors du séjour de la 1*® semaine de ces vacances.

Les Constats et objectifs pendant cette période

Comme depuis quelques temps, les constats et objectifs restent habituels :

Attention particuliére de la présence des filles

Peu de moyens financiers des familles

Demandes d’activités plus structurées de la part des plus jeunes (13-15 ans)
Favoriser les activités dites « féminines »

Proposer un programme d’activités variées

Adapter les tarifs au contexte économique des jeunes qui fréquentent le Valdocco
Favoriser la participation des jeunes dans leurs loisirs....
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L'accueil informel

Comme souvent, tout s'est bien passé, une bonne ambiance, pas de débordement, respect du
réglement, un bon échange entre jeunes et adultes.

L’accueil informel pourrait se suffire a lui-méme mais les jeunes sont demandeurs de plus (surtout
avant les vacances) : de la nouveauté, des activités, sortir de fougéres, rencontrer d’autres jeunes, ...
d’oul la mise en place d’activités. Les plus jeunes ainsi que leurs parents (13-15 ans) sont habitués a avoir
un « programme d’activités ». Ces parents veulent savoir ce que vont faire leurs enfants dans un créneau
horaire définit. On peut regretter le fait que la nouvelle direction du college Thérése Pierre refuse de
distribuer nos flyers a leurs éléves de 4°™¢ et 3¥™¢ comme cela était le cas avant ce changement. Nous
n’avons pas plus d’explication sur cette décision.

La participation des jeunes

Méme si nous essayons tout au long du processus de penser a la participation des jeunes : de la conception
a la mise en ceuvre, voir jusqu’a I’évaluation, il n’est pas toujours évident de le mettre en ceuvre.
Pour ces vacances nous avons permis :

e Surla conception et la validation du programme d’activités

e Surlamise en place des activités (exemple : animation sportive)

e Pendant la soirée repas (préparation, rangement, vaisselle...)
Nous pensons que cette « participation » a tous les niveaux favorise la solidarité, la connaissance de '’Autre, la
tolérance, bref, le vivre ensemble.
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Les activités

Comme chaque période de vacances, I’équipe propose des activités dans le Valdocco et cela
méme si un membre de I’équipe est en activité a 'extérieure et/ou dans la structure. Les activités
proposées étaient aux nombres de 4 au Valdocco. Elles étaient, pour la plupart gratuites.
Ces animations « animent » I’accueil, cela donne de la vie dans I’accueil et nous permettent de répondre a
plusieurs objectifs comme : la rencontre, I’échange, la convivialité, de s’affronter dans un environnement
saint. Pour ces vacances, les activités proposées dans le planning était mixte. Malgré cela, nous avons
ressenti tout au long des vacances une baisse de la fréquentation du public féminin aux sein du Valdocco.

e Soiréerepas

Comme a Paccoutumé et a la demande des jeunes, des soirées repas sont organisées régulierement
pendant les vacances. L’équipe a programmé une soirée repas ayant pour théme « rougail ». Le rougail
est un plat réunionnais, ce qui nous a permis: de faire découvrir aux jeunes un plat d’une culture
différente, avec un gout différent de ce qu’ils mangent habituellement. Cela favorise I'ouverture d’esprit.
C’est aussi I'occasion pour nous de vérifier les habitudes, bonnes ou mauvaises de certains jeunes:
habitudes alimentaires, équilibres alimentaires... Les soirées sont devenues une tradition au sein du
Valdocco. Elles sont méme ancrées chez les jeunes, la plupart du temps ce sont les jeunes qui viennent
d’eux-mémes faire leurs demandes de soirées repas. Le fait qu’ils n’ont pas forcément accés chez eux a
ce type de repas favorise la réussite de ce genre de soirée.

e Journée péche

Apres plusieurs demandes de jeunes, nous avons proposé une journée péche. Certains étaient des
pécheurs confirmés et d’autres étaient débutants (1% fois). Le groupe était hétérogéne et cela a été
vecteur de transmission de savoirs. Pour faire cette activité nous avons été en campagne, cela nous a
permis de : casser leurs habitudes liées a leurs environnements (familiale, de la ville ou ils habitent... mais
aussi culturel). Cette journée a été un prétexte pour parler d’éco-citoyenneté, car certains
comportements n’étaient pas adaptés (fils de péche par terre, pas faire de bruit...). La journée a été
appréciée des jeunes et certains sont méme demandeurs de séances de péche réguliéres.

e Molky et palets
Les beaux jours arrivent, les premiers rayons de soleil tapent sur la cour du Valdocco et nous voila déja a
proposer des jeux a |'extérieur. Pour cette activité, I'équipe d'animation a proposé molky et palets. Le
molky a conquis notre public, qui a délaissé le palet. Le palet est pourtant I'un des jeux d'extérieur phare
de notre structure. La découverte, les échanges entre pairs aussi bien tactique que stratégique mais aussi
technique, les calculs nombreux a faire pour ne pas dépasser les 50 sous peine de recommencer une
nouvelle fois et la bonne ambiance générale font de ce jeu un moment agréable et convivial.

e Just dance et singstar
C'est une demande qui est fréquemment faite par les jeunes du Valdocco. Nous avons proposé deux
activités la méme journée : just dance et singstar. Deux espaces du Valdocco étaient dédiés aux activités :
la salle ping pong pour le just dance et I'accueil pour le singstar. Le singstar n'a pas eu le succes
escompté, sans doute lié a I'expression orale mais aussi le regard des autres car, I'accueil ne facilite pas la
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participation a ce type d'activité pour certains jeunes du valdocco. Alors que dans le ping pong qui s'était
transformé en salle de danse pour I'occasion, une dizaine de jeunes ont participé. A contrario, le fait
d'étre dans une salle a I'écart de ceux qui ne veulent pas participer favorise la réussite de cette activité,
I'expression corporelle mais aussi orale car certains n'hésitent pas a pousser la chansonnette pendant la
danse qu'ils effectuent. Elle permet aussi de s'affronter dans un battle de danse le temps d'une musique.

e Jeux de cartes Magic
Magic est un jeu de cartes qui permet a deux voire plusieurs joueurs de s'affronter en incarnant un
magicien qui peut invoquer des monstres, des sports pour pouvoir gagner la partie... C'est un jeu qui est
beaucoup joué par certains jeunes de la structure. Certains animateurs sont fréquemment sollicités pour
jouer a ce jeu. Nous avons donc répondu a la demande des jeunes en proposant une journée Magic.
Magic est un jeu qui favorise la stratégie, la tactique, les discussions concernant la technique et quand on
est en équipe on doit se mettre d'accord sur les choix a prendre pour I'équipe.

e Sport

Pendant ces vacances, 2 séances de sports ont été proposées. Nous avons proposé baseball et tir a I’arc.
Les jeunes étaient demandeurs d’activités sportives, mais le baseball n’a pas eu le succés escompté.
Nous avons modifié la séance par du basket. 5 jeunes ont répondu présents (1 fille présente) alors que
pour le tir a I’arc 8 jeunes ont participé (2 filles présentes). Le sport nous permet d’atteindre des objectifs
comme I’échange entre pairs sous ces différentes formes (d’entraide, de connaissance des uns et des
autres...), permettre la dépense physique liée a des problémes de surpoids pour certains, mais aussi une
perte d’intérét de la pratique sportive pour d’autres, répondre a leurs demandes et besoins des jeunes et
enfin qu’ils s’Tamusent.

e Evasion Game
2 jeunes inscrits pour cette séance Evasion Game. On ne pouvait pas annuler la séance. Il y a eu de
I’échange durant la partie, de la recherche collective. Ils se sont entraidés. Le but de cette activité était
de trouver la clé pour sortir de la piece en 60 minutes. Les jeunes ont adoré 'activité. C’est a refaire avec
un groupe plus important, pour plus de dynamique de groupe.

Les activités a I’extérieur du Valdocco
Pendant cette période de vacances, nous avons proposé des activités a I’extérieur de la structure :
» Bowling a Fougeéres
» Evasion Game a Fougéres
» Space laser a Rennes
» Péche a Luitré

5 activités étaient payantes sur ’ensemble des vacances avec la soirée repas.

Pour ces vacances 3 activités ont été annulées, faute d’inscrit : Space Laser, pétanque et Bowling. C’est
trés souvent le cas, les jeunes souhaitent des activités « conso » mais n’ont pas les moyens financier le
moment venu.
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Un séjour

Dans le cadre de la subvention du Département a la Base de Mézieres sur Couesnon, nous avons (Le
Valdocco et ’Ape2a) pu proposer et organiser un séjour lors de la 1°® semaine de ces vacances. 7 jeunes (2 filles et
5 garcons) ont pu participer a ce séjour sportif (Kayak, escalade, tir a ’arc, course d’orientation, vtt). Voir Bilan
spécifique.

La communication

Comme d’habitude, nous avons édité un flyer permettant ainsi une communication plus ciblée auprés des
plus jeunes. Cela permet aux plus jeunes et leurs parents de visualiser les activités, de s’y référer si besoin afin de
se projeter dans leur organisation de leurs vacances.
Nous avons donc distribué ce flyer au sein de I'accueil informel du Valdocco et dans les différents colleges, sauf
Thérése Pierre. Comme d’habitude, nous avons aussi diffusé le programme sur facebook ainsi que sur le site
Internet du Valdocco et dans la presse locale (Ouest-France). Nous avons alimenté la page Facebook du Valdocco
en publiant régulierement des photos sur les activités qui se déroulent en direct.

Quelques chiffres :
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Comme toujours, la majorité des jeunes qui viennent au Valdocco vivent a Fougeres. 20 jeunes de moins entre 2018
et 2019.
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Nb de Jeunes par jour de présence m Nb de Jeunes
Vacances de Printemps 2018
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Nombre de jeunes par jour de présence (62 inscrits)
Vacances de Printemps 2019

H Filles ® Garcons m Total

16
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4 Nb dgjour de présence 7 8 9 10

Nb de jeune

En 2018, une vingtaine de jeunes étaient venus plus de 4 jours pendant les vacances, dont 6 qui ont été présent les
7 jours d’ouverture du Valdocco. En 2019, 3 jeunes sont venus tous les jours d’ouverture (soit 10 jours). On constate
gu’il n’y a eu que 16 jeunes a venir qu’une fois au Valdocco pendant ces vacances de printemps 2019. Sont-ils moins
« consommateurs » ? Est-ce que ce sont les jeunes qui ne sont pas venus (moins 20 jeunes entre 2018 et 2019)
pendant ces vacances 2019 (sans doute en partie) qui correspondent a ceux qui ne viennent qu’une journée ?

Nombre de jeune jour d'ouverture (20 e
ombr jeunes par jour d'ouvertur (209 passages) u Filles m Garcons
Ygcances de Printemps 2018
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De 24 a 42 jeunes présents par jour d’ouverture pour ces vacances de Printemps 2018. Pour 2019, ce sont entre 16
et 31jeunes par jour.

Répartition des 82 Mineurs/Majeurs différents Répartition des Mineurs/Majeurs (62 inscrits)
Vacances de Printemps 2018 Vacances de Printemps 2019

Majeurs
23%

Majeurs
47%

Mineurs

Mineurs 53%
77%

La baisse du nombre de mineurs inscrits pendant ces vacances de printemps 2019 fait que la part des majeurs
augmente considérablement au regard des derniéres vacances : « La part des majeurs est en baisse une nouvelle
fois. Elle était de 27% pour les vacances de d’hiver 2018. Elle est de 23% pour ces vacances de Printemps 2018 ».

Répartition des 82 filles/garqons différents Répartition des 209 passages des
Vacances de Printemps 2018 Filles/Garcons
Vacances de Printemps 2018

) Filles

Filles N

Gargons N 41%

62% 38%
° Garcons W
59%
Répartition Filles/Garcons (62 inscrits) Répartition Filles/Garcons (249 passages)

Vacances de Printemps 2019 Vacances de Printemps 2019

Filles Filles
31% 30%

Gargons |
69%

L’absence de Déborah a sans doute un impact sur la présence moins importante des filles a I"accueil du Valdocco.
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Nombre de jeunes et d'heures (746 h) 1
Vacances de Printemps 2018

- 135
108
92 83
42
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25-avr 26-avr 27-avr 28-avr 02-mai 03-mai 04-mai

m nb de jeunes = Nb d'heures

105

Nombre de jeunes et d'heures par jour
(249 passages et 1104 heures de présence)
Vacances de Printemps 2019

M Nb de jeunes ®Nb d'heures

164 152 »

135 19 115
92
58 58 70
28 26 31 31 28 16 24 24 18 23
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Regard sur les Fougerais

Q5
18%

Répartition par quartier des 57 fougerais Répartition des 46 fougerais par quartier
Vacances de Printemps 2018 Vacances de Printemps 2019

Q1

(0})
267%

Les fougerais qui viennent au Valdocco résident principalement dans le quartier de la Chattiere (Q3). Méme si I'n
constate une baisse significative entre les deux périodes de vacances de printemps (40% en 2018 contre 33% en
2019). Nous avons de moins en moins de jeunes fougerais qui proviennent du Quartier 5 (Sermandiére). Depuis
quelques temps, un nombre important de jeunes (22%) viennent des Cotteréts de Fougeéres (Q2). On ne se
I’explique pas vraiment quelles en sont les raisons de leur présence ! Les filles de ce quartier Q2 sont plus
nombreuses que les garcons. Elles sont agées de 16 a 23 ans.

Q2
18%

Conclusion
Une période de vacances encore bien remplie méme si elle I’est moins que certaines périodes. L’équipe
d’animation est a flux tendu. Une absence pour maladie déstabilise I’équilibre précaire de notre organisation.
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Les jeunes ont surtout investi I’accueil informel. On peut le mettre sur le compte du besoin qu’ont les jeunes de se
retrouver entre eux. On pourrait aussi penser que le manque de moyens financiers les « incitent », ou les
« obligent » a « choisir » les activités gratuites ou presque (repas 3€).

Les mineurs sont moins représentés dans I’effectif pour cette période de vacances. Est-ce que cela vient du fait
gue nous ne soyons plus autorisé a distribuer nos flyers au college Thérése Pierre ou que notre programme ne

répondent pas a leurs attentes?

Une période agréable pour les jeunes et pour I’équipe d’animation.

Planning des vacances de Printemps 2019 :
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